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前  言
本标准按GB/T 1.1-2009给出的规则起草。

本标准由湖南省长株潭两型社会试验区建设管理委员会提出。

本标准由湖南省妇女联合会归口。

本标准起草单位：湖南省妇女联合会、湖南省标准化协会。

本标准起草人：。

两型家庭
1　 范围

本标准规定了两型家庭的资源节约、环境友好、两型生活、两型文化和评价。
本标准适用于两型家庭的建设及评价。

2　 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 3095  环境空气质量标准

GB 3096  声环境质量标准
GB 3838  地表水环境质量标准 
GB 5749　生活饮用水卫生标准

GB 8978　污水综合排放标准

GB/T 18883  室内空气质量标准

3　 术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。

两型家庭
倡导资源节约和环境友好，提高资源利用效率,维护生态环境，具有良好生活方式，实现人与自然和谐相处的新型家庭模式。

4　 总则

牢固树立资源节约和环境友好理念，引导两型家庭创建活动可持续开展。
坚持节约能源、节约用水和循环利用等方式，挖掘节约潜力，力求取得最佳效果。

创建优美的家庭环境，坚持环境友好、绿色、生态，加强污染控制。
提倡环保、低碳生活方式，崇尚健康、文明、简约、环保，降低家庭开支。

加强家庭文化建设，营造广大家庭参与、践行两型社会建设良好氛围。 
5　 资源节约
5.1　 节约用电

5.1.1　 一般要求
应采用LED灯等节能灯具,使用率达100%。
外出时应随手关灯，并对暂不使用的家电切断电源。
5.1.2　 家电使用

应根据家庭人口的情况，选择适当功率的家用电器。

空调器过滤网每年清洗不少于二次。
合理设置房间空调器温度，夏季不低于 26 ℃，冬季不高于 20 ℃；夜晚宜设置为节能模式（睡眠模式）。
电冰箱应远离热源和阳光直射，应减少冰箱门开关次数及时间，箱内的食物存放应适量；存放食物时应待冷却后方可放入，冷冻食品宜采用冷藏室解冻。
合理控制电视机的亮度和音量，减少待机时间。
5.2　 节约燃气
使用节能灶具，并符合GB 16410 的规定。
合理控制燃料的使用，并定期检查管道与灶具。

合理控制火焰的大小；避免烧空灶，离人时应关闭火源。

5.3　 节约用水

5.3.1　 用水量

城市居民人均生活用水量不大于160 L/人•d。
对绿化植物可使用喷灌、滴灌技术，鼓励对雨水进行收集利用。
5.3.2　 节水器具

节水洁具使用率达90%，如节水龙头、节水马桶等。

应经常检查用水洁具和管道，杜绝“跑、冒、滴、漏”的现象。

5.3.3　 节水方式

对能够再次利用的生活用水进行循环使用，如绿化浇灌、冲洗地面、清洗拖把和冲洗厕所等。

应采用但不限于以下节水方式：

a) 用淘米水洗菜、洗锅、洗碗；
b) 先摘菜后洗菜，减少清洗次数；

c) 洗澡时选择淋浴，减少盆浴；

d) 收集为预热所放出的洁净水；

e) 小件衣物使用手洗；

f) 用盆具洗脸、洗手和清洗小物品。
5.4　 循环利用
定期对废旧报纸、刊物、纸箱（盒）、塑料制品、易拉罐等废旧物品清理打包，集中交收购点进行收购。

对不宜使用的床上用品可用于扎拖把、做窗帘、做座垫等物品。

提倡书写纸张双面使用，布质袋反复使用；在不影响环境的前提下，对塑料袋多次使用，纤维绳重复使用。
对家庭二手家电、家具及服装再利用，如，转送给贫困地区家庭、进入跳蚤市场或廉价上网交易。   

6　 环境友好
6.1　 一般要求

室内空气质量应符合GB/T 18883的规定。

区域环境空气质量满足GB 3095中二级标准要求。
区域声环境质量满足GB 3096 一类功能区标准要求，即，昼间 55 dB(A),夜间45 dB(A)。
6.2　 建筑装修
房屋装修改造时应考虑节能设计，并参照GB 50189的相关规定执行。
装修时应选用环保材料和绿色装饰装修材料。
房屋装修后应聘请第三方结构进行室内空气检测，检测合格后选择入住时机。

宜设置室内空气净化装置。
6.3　 污染控制
厨房宜安装油烟无害化处理净化装置。

不过量使用洗发剂、清洁剂；应使用无磷洗涤用品，使用率达100%。
使用无汞电池和可充电电池，废旧电池集中收集处理，收集处理率达100%。
不使用不可降解的用品及一次性用品。

不应燃放烟花爆竹。

6.4　 清洁能源

宜使用天然气、沼气、太阳能、空气能电能等清洁能源与可再生能源；宜增加电能的使用量，压缩煤的使用量。

鼓励设置屋顶光伏发电装置和太阳能热水器。
6.5　 污水排放

生活污水应排入城镇排污管网；不应向河流湖泊直接排放。

农村家庭可对生活污水进行生态化处理，如建立小型人工湿地、微生物分解等。

6.6　 家庭养植

鼓励种植适合家居环境的绿色植物，室外可栽种绿色植物和果树；有条件的可在阳台、屋顶或房前屋后种植蔬菜或绿色植物。
应使用有机肥，不应使用化肥和化学农药。
6.7　 卫生
饮用水质量应符合GB 5749的规定。
室内应保持干净整洁，空气清晰，采光、通风条件良好，楼道干净整洁，无卫生死角。
生活垃圾应按可回收垃圾、不可回收垃圾和有害垃圾分类收集与处置。
农村家庭厕所应为水冲式。
7　 两型生活

7.1　 一般要求

每月应进行能源消耗统计分析，降低能源开支；宜建立家庭消费台账。
合理购物，按需购买，不购买无特别需求或过多的生活用品。
家庭主要成员不吸烟、不酗酒。

7.2　 低碳消费

不购买过度包装产品，不过度消费。

宜采用钢笔等文具进行文字书写，不建议使用一次性水性笔。

外出就餐点菜适度，剩饭剩菜打包，提倡光盘行动。

7.3　 绿色购物
优先选用两型生活用品。

选用节能型家电产品，且能效等级达到2级以上（包括2级）。
优先采购环保标志产品、有机农产品和绿色食品。

外出采购自带无纺布袋、菜篮或其他用具。
7.4　 绿色出行

外出旅游应携带个人生活用品，如牙膏、牙刷、洗发水、拖鞋等。

应选择步行、自行车、电动车或公共交通出行。
提倡购买新能源汽车、油电混合型汽车或排量小于1.6 L的汽车。

7.5　 宠物家禽饲养

不建议饲养宠物；有意饲养者，限养一只，并遵守当地政府宠物饲养的管理规定。

城镇家庭不应饲养家禽。
农村家庭应按畜禽养殖三区划分要求进行养殖，鸡鸭由放养改为圈养。
8　 两型文化
8.1　 两型知识

家庭成员应自觉学习"两型"知识，积极参与有组织的"两型"知识培训。
家庭成员应经常阅读两型社会知识读本、两型家庭创建读本等资料。
节能汇报知识的认识达标率达100%。

8.2　 家庭和谐

尊老爱幼，勤俭节约，热心公益，乐于助人。

邻里团结，和邻居保持友好关系，不和邻友发生争吵。

合理安排上网时间，不沉迷于网络游戏。

8.3　 活动参与

积极参与各级组织的两型建设活动，参与率达100%。
9　 评价

9.1　 评分

两型家庭评价实行评分制，分为5个部分，总分为600分。
9.2　 分值标准

各部分分值标准见表1。
表1　 各部分分值标准

	序号
	项目名称
	分值

	1
	资源节约
	 180

	2
	环境友好
	    160

	3
	两型生活
	140

	4
	两型文化
	 120

	        合 计
	 600分


附　录　A 
（规范性附录）
评分细则。

表 A.1 给出了两型家庭的评分细则。

表A.1　 评分细则
	序号
	项目
	要求和细则
	标准分
	实际
得分

	
	
	
	大项
	分项
	小项
	

	1
	资源节约
	
	180
	
	
	

	1.1
	节约用电
	
	
	40
	
	

	1.1.1
	一般要求
	
	
	
	
	

	
	
	节能灯具使用率达100%得5分
使用能效等级>=2的家电产品得5分
关闭暂不使用的家电得5分
	
	
	15
	

	1.1.2
	家电使用
	
	
	
	
	

	
	
	选择适当功率的家用电器得5分
空调滤网清洗每年不少于2次得5分
空调温度夏季不低于26℃，冬季不高于20℃得5分
合理使用电冰箱得5分
减少电视机待机时间得5分
	
	
	25
	

	1.2
	节约燃气
	
	
	35
	
	

	1.2.1
	节能灶具
	符合GB 16410 的规定
	
	
	20
	

	1.2.2
	灶火使用
	火焰不超出锅底、避免烧空灶
	
	
	15
	

	1.3
	节约燃油
	
	
	30
	
	

	1.3.1
	新能源汽车
	购买新能源汽车和小排量汽车
	
	
	20
	

	1.3.2
	驾驶习惯
	培养合理的驾驶习惯
	
	
	10
	

	1.4
	节约用水
	
	
	35
	
	

	1.4.1
	用水量
	
	
	
	
	

	
	
	城市居民人均生活用水量不大于160 L/人•d得8分
使用喷灌、滴灌技术得7分
	
	
	15
	

	1.4.2
	节水器具
	
	
	
	
	

	
	
	节水洁具使用率达90%得7分
定期检查得3分
	
	
	10
	

	1.4.3
	节水方式
	
	
	
	
	

	
	
	生活用水循环使用得5分
采用多种节水方式得5分
	
	
	10
	

	1.5
	循环利用
	
	
	40
	
	

	1.5.1
	废旧物收集
	定期对废旧物品清理打包
	
	
	10
	

	1.5.2
	无价值床上用品
	用于扎拖把、做窗帘、做座垫等
	
	
	10
	

	1.5.3
	重复使用
	对纸张、布袋、纤维绳重复使用
	
	
	10
	

	1.5.4
	二手电器再利用
	如转送贫困家庭、进入跳蚤市场等
	
	
	10
	

	2
	环境友好
	
	160
	
	
	

	2.1
	建筑装修
	
	
	25
	
	

	2.1.1
	建筑节能
	参照GB 50189的相关规定
	
	
	8
	

	2.1.2
	装修材料
	选用绿色环保材料
	
	
	7
	

	2.1.3
	空气检测
	房屋装修后聘请第三方机构进行室内空气检测
	
	
	4
	

	2.1.4
	空气净化
	室内空气质量应符合GB/T 18883的规定
	
	
	6
	

	2.2
	污染控制
	
	
	25
	
	

	2.2.1
	油烟净化
	厨房应安装油烟净化装置
	
	
	5
	

	2.2.2
	洗涤用品
	适量使用，使用无磷洗涤用品达100%
	
	
	5
	

	2.2.3
	电池使用
	使用无汞电池和可充电电池，废电池集中处理
	
	
	4
	

	2.2.4
	一次性用品
	不使用不可降解的用品及一次性用品
	
	
	4
	

	2.2.5
	垃圾处理
	厨房垃圾进行源头分类粉碎处理
	
	
	4
	

	2.2.6
	鞭炮燃放
	不燃放烟花爆竹
	
	
	3
	

	2.3
	噪声控制
	
	
	26
	
	

	2.3.1
	家电音量
	合理控制电视机和音响设备的音量
	
	
	10
	

	2.3.2
	家庭装修
	选择每日的最佳施工时间，控制施工工具的使用
	
	
	8
	

	2.3.3
	区域声环境
	符合GB 3096 一类功能区标准要求
	
	
	8
	

	2.4
	清洁能源
	
	
	20
	
	

	2.4.1
	能源使用
	使用天然气、电能、石油液化气等清洁能源
	
	
	10
	

	2.4.2
	太阳能
	设置屋顶光伏发电装置、太阳能热水器
	
	
	10
	

	2.5
	污水排放
	
	
	20
	
	

	2.5.1
	生活污水
	排入城镇排污管网
	
	
	10
	

	2.5.2
	生态化处理
	农村家庭可建立小型人工湿地、微生物分解等
	
	
	10
	

	2.6
	家庭养植
	
	
	20
	
	

	2.6.1
	绿色植物
	鼓励种植绿色植物和和果树
	
	
	4
	

	2.6.2
	蔬菜种植
	有条件的可在阳台、屋顶或房前屋后种植蔬菜
	
	
	8
	

	2.6.3
	肥料使用
	使用有机肥
	
	
	8
	

	2.7
	卫生
	
	
	24
	
	

	2.7.1
	饮用水
	符合GB 5749的规定
	
	
	6
	

	2.7.2
	室内环境
	干净整洁，空气清晰，采光、通风条件良好
	
	
	6
	

	2.7.3
	生活垃圾
	分类集中处理
	
	
	6
	

	2.7.4
	农村家厕
	应设置为冲水式
	
	
	6
	

	3
	两型生活
	
	140
	
	
	

	3.1
	一般要求
	
	
	15
	
	

	3.1.1
	购物
	合理购物，按需购买
	
	
	8
	

	3.1.2
	烟酒
	家庭成员不抽烟、不酗酒
	
	
	7
	

	3.2
	低碳消费
	
	
	20
	
	

	3.2.1
	适度消费
	不购买过度包装产品，适度消费
	
	
	8
	

	3.2.3
	文字书写
	采用钢笔等文具
	
	
	6
	

	3.2.3
	外出就餐
	点菜适度，光盘行动
	
	
	6
	

	3.3
	绿色购物
	
	
	20
	
	

	3.3.1
	生活用品
	选用两型生活用品
	
	
	5
	

	3.3.2
	产品选择
	采购环保标志产品、有机农产品和绿色食品
	
	
	8
	

	3.3.3
	购物袋
	自带无纺布袋、菜篮或其他用具
	
	
	7
	

	3.4
	绿色出行
	
	
	20
	
	

	3.4.1
	旅游
	自带个人生活用品
	
	
	10
	

	3.4.2
	交通
	择步行、自行车、电动车或公共交通
	
	
	10
	

	3.5
	消费档案
	
	
	20
	
	

	3.5.1
	家庭消费档案
	建立家庭消费档案，主要包括购买节能环保产品支出、每月水、电、气支出情况
	
	
	10
	

	3.5.2
	统计分析
	每月对家庭消费进行统计分析
	
	
	10
	

	3.6
	安全
	
	
	25
	
	

	3.6.1
	用电设备
	合理使用用电设备，检修时断开电源
	
	
	8
	

	3.6.2
	用电安全
	不超负荷用电
	
	
	7
	

	3.6.3
	燃气使用
	定期检查，使用时人员不得离开
	
	
	5
	

	3.6.4
	消防设施
	配置小型灭火器
	
	
	5
	

	3.7
	宠物家禽饲养
	
	
	20
	
	

	3.7.1
	宠物饲养
	不建议饲养，如有意愿限养一只，并遵守有关规定
	
	
	8
	

	3.7.2
	家禽饲养
	城镇家庭不应饲养家禽
	
	
	4
	

	3.7.3
	农村家庭家禽饲养
	按畜禽养殖三区划分要求进行养殖
	
	
	8
	

	4
	两型文化
	
	120
	
	
	

	4.1
	两型知识
	
	
	30
	
	

	4.1.1
	学习
	自觉学习"两型"知识，积极参与两型知识培训
	
	
	10
	

	4.1.2
	阅读
	经常阅读两型社会知识读本、两型家庭创建读本等资料
	
	
	10
	

	4.1.3
	学习程度
	掌握基本的两型家庭生活知识，知晓率达100%
	
	
	10
	

	4.2
	家庭文明
	
	
	35
	
	

	4.2.1
	要求
	遵纪守法，热爱祖国、拥护社会主义
	
	
	7
	

	4.2.2
	乐于助人
	热心公益事业，助人为乐
	
	
	7
	

	4.2.3
	文明上网
	合理安排上网时间，不沉迷于网络游戏
	
	
	7
	

	4.2.4
	崇尚科学
	破除迷信、崇尚科学，热爱文体娱乐健身活动
	
	
	7
	

	4.2.5
	邻里团结
	和邻居保持友好关系，不和邻友发生争吵
	
	
	7
	

	4.3
	家庭和谐
	
	
	25
	
	

	4.3.1
	好学敬业
	好学进取，热爱阅读，爱岗敬业
	
	
	8
	

	4.3.2
	夫妻和睦
	男女平等，小事谦让，大事协商
	
	
	7
	

	4.3.3
	子女教育
	采用科学的方式教育子女
	
	
	5
	

	4.3.4
	道德建设
	尊老爱幼，善待老人、妇女和儿童
	
	
	5
	

	4.4
	活动参与
	
	
	30
	
	

	
	
	参与各级组织的两型建设活动，参与率达100%
	
	
	30
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